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CranoBuue
ot goi. Henm SHkoBa, 10KTOp

Ommnocno: nucepraumonnust Tpya Ha Kupun Kocragunos bones 3a
npuaoOuBaHe Ha oOpasoBaTelHATa W HaydHa crerneH ,JlokTop” mo HayyHara
crierranHoct Teoprss U METOAMKA Ha (U3MUYECKOTO BH3MMTAHHME W CIIOPTHATA
TpenupoBka (Bki1. MJI®), npodecronanto Hanpasienue 7.6. CopT Ha Tema:
,BiusHMe Ha cuigoBaTa MOATOTOBKA BBPXY ChCTe3aTelNHaTa e(EeKTHBHOCT B
Hokca” ¢ HayueH pbkoBoauTen jaou. EBrum Jleprepos, nokrop. Onpenenex 3a
3amuTa cbe 3anosen Ne 147/10.02.2017 r. Ha pextopa Ha HCA ,,B. JleBcku™.

Obwu ceedenus 3a KaHouoama

Kupun BoHeB MMa W3KIIOUMTENHO Oorar CHOPTHO-ChCTE3aTeseH OMHUT
KaTo chCTe3aTesl OT HalMOHAJHa W CBETOBHA BeMHuYMHA 1o Ookc, Myaii Tai,
kapate, Ky Ky 11y, MMA 1 KHKOOKC M CNIELMATUCT ¢ BUCOKA METOAMYECKa
kpanupukauus. 3apspia e HCA ,B. Jlescku” OKC bakanasbp (yduren 1o
(u3MUecKO BB3MMTAHKE W CIIOPT, TPEHBOP MO OOKC, KUKOOKC, U Myail Taii) U
OKC Maructhbp (criopt 3a BUCOKH TocTikenus). PaGotu B cucremara na MBP
ot 27 rOIMHH, KaTO YCIIOPEHO C TOBa € U mpezacenaren Ha ,,CriopTeH Kiay6 no
Goitnn m3kycTBa KHKO”, HHCTPYKTOp TO cTpenba U OOWHO TpPUIOKHA
noaroroska B MBP. Tosu aucepranMoHeH TpyJd HABa KaTO €CTECTBEHO
0600111eHe Ha JIBITOTOAMIITHATA My paboTa B Ta3u 00JacT U OTpassBa HE CaMo
3a7bn00ueHns My Tpo(ecHOHalleH MHTEepec, HO M YMEHHWETO Jia IMOCTaBs Ha
JIHEBEH peJl ChIIECTBEHH HAY4HH NPOOIEMH € MMPAKTHYECKO 3HAYECHHE, KaKBBTO
e ciydas C TeMaTa Ha JiicepTalusaTa.

O6uy0 onucanue Ha OUCepmayuoOHHUI mpyo

PaspaGotenusT auceprainpoHeH Tpya Ha Kwupun bones oTrosapst Ha
00eKTHBHATA HEOOXOJIUMOCT 3a CIIOPTHHUTE CIELHUAIUCTH 3a ONTHUMU3MpaHe Ha
TPEHUPOBBYHKS IIPOLEC W B YAaCTHOCT 3a Pa3BUTHETO Ha cuiara mpu 16-18
rouiIHu 00oKkchopH. J[OTTBIHEHHETO Ha METOAMKATa B Ta3u HACOKa OCHUTypsiBa
pa3BUTHE Ha crielpUIHATa CUIIa B TPEHUPOBBUYHHS NMPOLeC Ha OOKChOpa.
Axmyannocm Ha OucepmayuoHHus mpyo

AKTyaJHOCTTa Ce TMOTBBpXkJaBa OT (pakTa, 4e ITbIHO MNpPOyYBaHE Ha
npobiieMa 3a YCBBBPIICHCTBAHETO Ha oOliata W CreluaiHa IOArOTOBKA B
3aBHCUMOCT OT crienudukata Ha OOKca He € OCBIIECTBEHO, KAKTO M BBIIPOCH
CBbp3aHM ¢ T0AOOpa Ha cpejcTBaTa M METOJWTE 3a ONTUMHU3MpaHe Ha
ChBpPEMEHHUSI TPEHUPOBBYEH TPOLIEC.

Ha 6a3aTa Ha Ta3¥ OCHOBa MOe Ja Ce OT4eTe AUCEepTabMIHOCTTa Ha
Temara, KOSTO IOU4epTaBa ChIIECTBEHHUTE MPOOJIEMH B TPEHUPOBBYHHUS IIPOLIEC
¥ [IOCTUTaHe HA HAYYHO TPUJIOKHU Pe3yNTaTh ¢ IPUHOCEH XapaKkTep.
Cmpyxmypa u 6ubnuozpagcka cnpaska Ha OUCepmayuoHHus mpyo

Ipe/icTaBeHUAT AMCEpTALMOHEH TpyJa € paspaboren B obem or 119
CTAHJApPTHU CTPAHMIM, TMOCTPOEH € ChOOpa3sHO Hay4yHMTEe H3UCKBaHUA B 4
pasjena (rasu). Miroctpupan cbe 7 durypu, 12 Tabauim u oHariesien ¢ Gorar



CHUMKOB MaTepuasl C ynpaxHeHus. bubiamorpadcekara crnpaBka BKIoYBa 52
NUTEpaTypHH M3TOYHHMKA (43 Ha Kupuiuna v 9 Ha naTMHULA). AHAIU3BT H
M3T0JI3BAHETO Ha TE3M W3TOYHHLM I10 €/IMH aHAJIMTHYEeH W KPUTHYCH HAuYWH B
W3C/e/IBAHETO TOBOPAT 3a BeIlMHATa, ¢ KOATO aBTopa OopaBuW C Hay4Hara
nuTepaTypa. M3non3BaH e ceH JJOTHYeCKH 34YMCTEH JINTEPaTyPeH e3HK.

JluceprauThbT B yBOJA BbBeXa NpobieMaTHKarta, KOATO paspaboTsa.
OBGocHOBaBa 3HAUMMOCTTA Ha TeMaTa U HeoOXOIMMOCTTa OT pa3paboTBaHETO Ha
e(eKTHBHA TIporpama 3a MOAroToBKa Ha 16-18 roguiHu OOKCHOPH C aKIEeHT Ha
pasBUTHETO Ha cuiaTa W Obp3uHATAa Ha yjapa, OINpe/elsIH YyclelHara
peanu3zanus.

IIpeacTaBeHUST 3a M3CIEABaHE NPOOIEM € pa3siCHEH LIMPOKO MalalbHo,
KBJIETO aBTOpa TPEJCTaBs Pa3lIMYHM aclieKTH Ha pasriexiane Ha Temarta. [lo
CBILECTBO MPOOIEeMBT € HACOYeH KbM THPCEHETO HA HOBHU MOJXOAHU, METOJIH U
Cpe/CTBa 3a MOBWILIABAHE HA FOTOBHOCTTA 3a YYaCTHE B ChCTE3aHHE, KOWTO €
npeMeT Ha MHOrOOPOWHK Hay4dHHM W3CIIe/IBaHMUs, CTIOMEHATH OT AucepranTa. B
CBOSI TPY/1, TOM MPECTaBsi CHIIHOCTTA M PA3BUTHETO HA OOKCa B CBETOBEH IUIaH
u B DBoarapus. V3BexjaT ce CIHOPTHO-TEXHUYECKUTE XapaKTEPUCTHKH,
TeXHUKUTE HA aTaKyBallUTe W 3allUTHATE AeHCcTBUsA B OOKca. 3HAYMMO MSCTO €
OT/IeIeH0 Ha NpoOJieMUTe, CBBP3aHU C (HU3MYIEecKaTa IOArOTOBKA M IPeau
BCMYKO Ha CHJIOBAaTa MOArOTOBKA B Gokca. PaskpuBar ce HeHHMTE 0COOEHOCTH,
cnenudUIHUTE TPOSBM M METOJMTE M CpelcTBaTta 3a pasBUTHE Ha
cnenuduuHara cuima Ha Ookcbopa. IlpunoxkeHn ca aBa NPUMEPHH CHUIIOBU
KOMILIEKCa.

Bb3 ocHOBa Ha 3aIbJ0OUCHMS aHAIW3 HA H3TOYHMIIUTE JMCEpTaHTa €
YCIIsT JIa W3BeJle XMIIOTe3ara, 1IeTa U 3a/1a4nTe Ha u3cie/Banero. Te paskpusar
CHIIHOCTTA Ha EMIMPUYHOTO H3CJIeJBaHE Ha JBE METOJIMKH 3a pa3BUTHE Ha
cunara npu 6okcbopuTe. JlucepTanTa KOPEKTHO MPe/ICTaBsi BCMYKU €IeMEHTH Ha
eKkcrepuMeHTanHata pabora OT TEOPETUKO METOJOJIOrMYHaTa 4acT, [0
TEXHUYECKUTE ¥ OpPraHM3alHOHHM AaCIeKTH 3a HErOBOTO OCBLICCTBSBAHE.
VIMeHHO B TOBa Ce Pa3KpWBa CHIIHOCTTA M HAyuyHaTa KOPEKTHOCT, C KOSTO e
M3BBPIICH eKCIIepUMEHTa.

M3non3BaHu ca HaleXJAHU HaydHH METOAM 3a cbhOHMpaHe, oOpaboTka u
aHalM3 Ha TIoNydeHara uH(popMmalus (TEOpeTHUYEH aHalli3, aHKETeH METOJ,
METOJl Ha eKCIIEpPTHUTE OLEHKH, CIIOPTHO-TIENarOTHYeCKH TECTOBE M HAy4YHO
HaOumoieHne). M3mnon3eannTe mokasaTeld 3a aHalli3, Ype3 CTaH/apTHH TeCTOBE
rapaHTHpaT 0OEKTUBHOCTTA Ha MOJTyYEeHUTe JaHHH.

B tpera rmaBa Kupun BoneB mnpeiacraBs CymapHUTe pesyiTaTd H
MHTEpIIpeTalus Ha MOJIyYeHUTe BEJIMYNHM Upe3 KOMIIOThpHA 00paboTka H 1o
CTATUCTHYECKH TOKa3aTeNd 3HAYMMU 3a HMHTepIpeTanus Ha jJanHure. Haid-
HarpeJl ce TMPECTABAT Pe3yITaTUTE OT eKCIIEPTHUTE OLEHKH, OTHOCHO CTENEHTa
HA 3HAYAMOCT HA IIMPOK KPBI' CIIOPTHO-TEXHHYECKH XapaKTepUCTHKK Ha OoKca,
ce/l KOETO ce MpeJCTaBs aHalM3bT Ha e(PEKTUBHOCTTA HAa METOJMKHTE 3a
nmoaroroBka. KaTo oleHka Ha e(eKTHBHOCT C€a M3I0J3BaHd CHOPTHO-



Mearornyeckd TecTOBe ¥ pe3yiTaTuTe OT KJacHpaHus B HIKOJIKO
peny6iMKaHCKH IbpBeHCTBA. [IpuiioxkeHus B MbpBaTa METOJAMKA MOAXOJ 3a
MOATOTOBKA HE BOJM JIO 3HAYUMHU TMOJOKHUTEITHH IIPOMEHH, AOKATO MOJIyUEHHUTE
pe3yJITaTH JlaBaT OCHOBaHME 3a MpHEMaHe Ha BTopara, KaTo Mo-HaJeX/Ha ! 110~
edextBHa. ToBa ce TOTBBbpXKJaBa OT TMOJIOKUTEIHATE IPOMEHH OT
NpuiIOKeHaTa eKCIIepUMEeHTalHa MeTOJIMKa Ha I0Ka3aTeluTe, PeriCTpUpaHu
ChC CHOPTHO-TEXHHYECKUTE TECTOBE M OT IMOCTWKEHUATA M KJIaCMpaHHWsTa Ha
u3cieaBaHuTe OOKChOpH. JlcepTaHTBT mpunara M IPUMEPHH  CHIIOBU
KOMIUIEKCH M KpbroBa TPEHHPOBKA C MOJAXOMSALIM METOAM M CpeJCTBa 3a
pas3BuTHe Ha obuiara u criequduyHara cuna Ha 6okcpopute. Tazu unpopmaums
e MHOrO I0Jie3Ha 3a TPEHbOPHUTE, 3all0TO pa3KpuBa c1ab0TO 3BEHO BbB
(GU3MYECKOTO pasBUTHE M MM JIaBa BB3MOKHOCT Ja MOJEJIMpAT TPEHWpOBKaTa
VHIMBH/yaJJHO, KOETO O3HauyaBa Ja s HalpaBsAT MHOIO MO-llejleHacoYeHa |
e(exTUBHA.

®opMyIUpaHUTe W3BOAM U MPENOPBKU Ca KOPEKTHH M ChOTBETCTBAT HA
[OCTABEHUTE LIEJIH, EKCIIEPUMEHTAIHN U3CIIeIBAHMS U aHAJIN3 Ha JIaHHUTE.
Kvm nabopa om 0OKymeHmu ca npeocmasequ.

3anoses 3a 3auncissade Ne 1998 ot 07.11.2011 r

3anoBey 3a oturcisaBane Ne 1866 ot 26.09.2016 ¢

3anoBes] 3a MOJCUIIBAHE Ha HAYYHHUS KOJernyM Ha Kart. ,,Texka atneruka,
6oke, dpexToBka u criopt 3a Berdku” Ne 3[1— 10 o1 10.01.2017 ¢

Jloknaana 3anucka ot npod. Kpacumup IletkoB ¢ npeioxkenue 3a u3bop
Ha HAYYHO XKYpPH.

3asBienne ot jokropanta Kupun bores 3a opuumanna 3amura Ne 173 or
14.02.2017 r.

ABTopedepat

[IpeacraBeH € CIMCHK € 5 MyOIMKalMK Ha 3 OT KOUTO € CaMOCTOsITe/IeH
aBTOp M 2 B chaBTopcTBO (1 ¢ ydacTre B Hay4dHa KOH(EpEeHIUs B 4yKOHHa).
3axniouenue

JlucepTalMOHHUAT TPYA JOKa3Ba NPO(ECHOHAHOTO TOATOTOBKA H
YMEHHsl, HaTpyIIaHUTe TeOPETHYHH 3HaHUs U KadecTBara Ha Knpun KocraanHos
BoHeB, Mo3BoNIWIA My [a HU MPeJICTaBd TOBA HAyYHO M3CJIE/(BaHE ChC 3HAYUMHU
JIOCTHKEHHs 3a CIIOpTHaTa TeopHusi W TpaKTHKa Mo Ookc mnpobieM B
u3cneqBaHaTa obsact. ITopaay ropensiokeHOTO, AaBaM IOJOKUTEIHATA CH
OlleHKa 3a TpeJACTaBeHusl auceprandoHeH TpyA. ETo 3amo mnpeiaraMm Ha
MOYUTAEMOTO HAYYHO JKYpH Ja IMPUCHAM oOpasoBaTenHaTa W Hay4yHa CTEIeH
Joxrop” na Kupun KocraniHoB Bones 1o Hay4nara crenuaiHoct Teopust u
MeTO/MKa Ha (pU3MYECKOTO BB3MUTAHKUE U CIIOPTHATA TpeHUpoBKa (BKi1. MJID),
npogecroHanHo Hanpasiaenue 7.6. Crnopr.

M3roTBuil CTAaHOBUILETO:
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